
 

 

Borgerrettet 
contentpakke 
I denne contentpakke finder du eksempler på tekster til web og 
sociale medier, som du frit kan benytte i din organisation.  

Du er velkommen til at tilpasse teksterne, så de passer til din 
organisation, målgrupper og konkrete arbejde med 
cybersikkerhed. 

Rigtig god fornøjelse – og god cybersikkerhedsmåned! 
  



 

 

Opslag 1 

• Budskab: Gør opmærksom på, at jeres organisation støtter op om 
National Cybersikkerhedsmåned. 

• Kanal(er): Eksterne kanaler som hjemmeside, nyhedsbrev o.l. 
 
Sammen om Cybersikkerhed i oktober  
Oktober er National Cybersikkerhedsmåned – en måned, hvor virksomheder, 
myndigheder og borgerrettede organisationer sammen sætter fokus på 
cybersikkerhed, øger opmærksomheden på digitale trusler og bidrager til et mere 
cybersikkert Danmark. 
 
I [Organisation] bakker vi op om National Cybersikkerhedsmåned og opfordrer 
alle til at bruge oktober som anledning til at styrke den digitale sikkerhed og 
udvikle gode cybersikkerhedsvaner. 
 
National Cybersikkerhedsmåned koordineres af Styrelsen for 
Samfundssikkerhed. 
 
Besøg sikkerdigital.dk/borger og find gode råd til at være digital sikker.  



 

 

Opslag 2 

• Budskab: Sæt fokus på børns digitale sikkerhed og giv forældre konkrete 
råd til at hjælpe deres børn med at genkende og undgå digital svindel. 

• Kanal(er): Eksterne kanaler målrettet borgere og familier, fx Facebook, 
Instagram, hjemmeside og nyhedsbrev. 

 
Vil du hjælpe dine børn med at færdes sikkert digitalt? 
Børns hverdag er digital. De taler med deres venner og møder nye mennesker 
på de sociale medier. De spiller spil og handler tøj på nettet. Men børnenes 
digitale adfærd går også hånd i hånd med en øget risiko for, at de kan blive udsat 
for digital svindel. 
 
I anledning af national cybersikkerhedsmåned vil vi gerne dele vores gode råd til 
forældre, der handler om, hvordan man bedst taler med sine børn om digital 
svindel. 
 

1. Spørg interesseret ind til, hvad dit barn oplever på de sociale 
medier. 

2. Sæt dig ind i de mest udbredte former for digital svindel rettet mod 
børn. 

3. Tag dig tid, og skab gode rammer for samtalen. 

4. Lær barnet at passe på personlige oplysninger og adgangskoder. 

5. Hjælp dit barn med at justere indstillinger på sociale medier. 

 
Find flere gode råd til en tryg digital hverdag for hele familien på 
sikkerdigital.dk/borger 
 
#Cybersikkerhedsmåned #Nationalcybersikkerhedsmåned #Sikkerdigital  

  



 

 

Opslag 3 

• Budskab: Giv borgere konkrete råd til at genkende og forebygge digital 
svindel gennem simple handlinger i hverdagen. 

• Kanal(er): Eksterne kanaler målrettet borgere, fx Facebook, Instagram, 
hjemmeside og nyhedsbrev. 
 

Svindel føles sjældent som svindel, når det sker 
I anledning af National Cybersikkerhedsmåned får du her tre gode råd til, 
hvordan du kan beskytte dig mod digital svindel: 
 

1. Tag den med ro – og lad dig ikke presse 
Svindlere forsøger ofte at skabe en følelse af hast eller panik. Bliver du 
uventet kontaktet og bedt om at udlevere oplysninger, koder eller overføre 
penge, så afbryd kontakten. Banker, politi og andre myndigheder vil aldrig 
uopfordret bede dig om det. 

2. Vær opmærksom på links i sms’er og mails 
Vær opmærksom på links i mails, sms’er og beskeder. Er du i tvivl om en 
henvendelse, så find selv frem til afsenderens officielle hjemmeside eller 
app i stedet for at bruge linket i beskeden. 

3. Dobbelttjek, hvem du taler med 
Bliver du uventet kontaktet af din bank, en myndighed eller en 
virksomhed, så afbryd kontakten, hvis du bliver i tvivl. Find selv det 
officielle telefonnummer, og ring tilbage for at sikre dig, at henvendelsen 
er ægte. 
 

Bliv endnu klogere på digital svindel på  
sikkerdigital.dk/borger/kampagne-om-digital-svindel 
 
#Cybersikkerhedsmåned #Nationalcybersikkerhedsmåned #Sikkerdigital  



 

 

Opslag 4 

• Budskab: Del med andre, at I støtter op om cybersikkerhedsmåneden og 
planlægger at holde en aktivitet  

• Kanal(er): Sociale medier som LinkedIn, Facebook og Instagram. 
 
Vi sætter fokus på cybersikkerhed 
Oktober er National Cybersikkerhedsmåned, og i [Organisation] vil vi gerne 
være med til at sætte fokus på, hvordan vi sammen kan styrke vores digitale 
sikkerhed. 
 
Derfor inviterer vi til [aktivitet], hvor vi sætter fokus på [emne/fokusområde]. 
 
Vi er langt fra de eneste, der markerer National Cybersikkerhedsmåned.  
På Sikkerdigital.dk kan du finde aktiviteter fra en lang række virksomheder og 
andre aktører, som også sætter fokus på cybersikkerhed i oktober. 
 
Besøg sikkerdigital.dk/national-cybersikkerhedsmaaned og find aktiviteter, du 
kan deltage i.  
 
Her finder du også materialer og gode råd til, hvordan du kan styrke 
cybersikkerheden – i oktober og resten af året. 
 
National Cybersikkerhedsmåned koordineres af Styrelsen for 
Samfundssikkerhed. 
 
#Cybersikkerhedsmåned #Nationalcybersikkerhedsmåned #Sikkerdigital 
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